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Les joies du raftlng'

Vous étes un aventurier dans I'ame, attiré par
les sensations fortes, et révez de vous mesurer
aux éléments dans une poussée d'adrénaline
incroyable: tentez le rafting et mettez le cap
sur Chateau-d'Oex. Sensations assurées, avec
le plaisir de découvrir une région magnifique.

Depuis pres de vingt ans, la
société «Rivieres et Aven-
tures» s'est spécialisée
dans les sports d'eau. Ceux
qu'on pratique en riviére.
Parmi ceux-ci, le rafting
qui demeure la meilleure
facon d'accéder aux joies
bouillonnantes des rivieres
et torrents, jusque-la réser-
vés a l'élite des kayakistes.
On embarque entre potes
(6-8) sur un canot pneu-
matique et voila l'aventure
qui commence, avec son
lot de montée d'adrénaline
comme ses rigolades ga-
ranties.

En pleine nature

A Chateau-d'Oex, «Ri-
vieres et Aventures» pro-
pose une descente en
riviere sur quelque 15 kilo-
metres avec deux passages
de gorges, les Gorges du
Vanel ainsi que celles de
Gérignoz. Elles vous laisse-
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Un spectacle aussi pour

ront pantois d'admiration
et quelques frissons sont
garantis. Mais attention:
pas de panique! Le rafting
demeure une activité ac-
cessible a tous, a condition
que vous sachiez nager et
ayez une bonne condition
physique. L'dge minimum
est de 12 ans et chacun doit
étre au bénéficie d'une as-
surance accident.

Un équipement
adéquat

En ce qui concerne 1'équi-
pement, il faut emporter
linge de bain, maillot de
bain, baskets et chaus-
settes de rechange. Tout
le matériel lié a l'activité
est fourni par la société.
Et, bon a savoir, c'est sous
la conduite de guides ex-
périmentés et de matériel
adéquat et fiable que vous
vivrez l'aventure.

la jeunesse

Pour la premiere fois de son
histoire, le Festival d’Opéra
Avenches va a la rencontre
des jeunes et des familles.
Cette dix-septiéme édition,
avec Rigoletto de Verdi a
I'affiche, a proposé le 10 juin
dernier une soirée entre
opéra et rock au Club le Ro-
mandie a Lausanne. Afin de
soutenir cette volonté d’ou-
verture, le Festival pratique
une politique de tarifs pré-
férentiels destinés a la jeu-
nesse et organise des acti-
vités en marge du spectacle

CD news

comme le Digest Opéra ou
des visites d’Avenches.

Un chef d'ceuvre

Rigoletto fait partie de ces
opéras qu’il faut avoir vu
une fois dans sa vie. Entre
airs archiconnus comme La
Donna e mobile et drame
qui emporte le cceur, ce chef
d’ceuvre de Verdi met en
scéne un bouffon de Cours,
impertinent le jour et pére
protecteur la nuit, auquel
le destin jouera les tours les
plus funestes. On retrouve

«Riviéres et Aventures» a
de plus établi ses quartiers
dans une ancienne scierie
qui enchante par son co6té
rustique et convivial. Un
endroit qui est également
un lieu de rencontre et de
détente avec un beach-vol-
ley, un jeu de fléchettes, un
terrain de badminton et de
pétanque. Sur demande, les
visiteurs peuvent méme y

une histoire d’amour, entre
une jeune fille naive et un
séducteur chevronné, mais
aussi de la pure émotion et
du tragique.

Chaque été est chargé en
événements musicaux de
qualité, toutefois peu pren-
nent place dans un décor
si unique. Connu pour son
ambiance magique, le Festi-
val d’Opéra Avenches plai-
ra aussi bien aux habitués
qu’aux nouveaux specta-
teurs, grands ou petits. Ain-
si, dans une mise en scéne

préparer des grillades sans
craindre les caprices de la
météo. Bref, voila un lieu
accueillant ou s'offrir un su-

perbe moment de détente
avec, en prime et selon les
souhaits, quelques sensa-
tions fortes. B

Renseignements: Riviéres et Aventures, Chateau-d‘Oex,
tél. 026 924 34 24 et www.riviere-aventure.ch

POUR GAGNER: jouez par SMS en envoyant LC RAF au 911 (1fr.90 le SMS);
par téléphone au 0901 888 021, code 10 (1fr.90 I'appel depuis une ligne
fixe) ou en envoyant une carte postale a I'adresse, Concours Lausanne-
Cités, av. d’Echallens 17, CP 150, 1000 Lausanne 7. Délai de participation,

lundi 27 juin 2011.

L BILLETS

novatrice d’Adriano Sini-
via et avec les voix d’Olga
Peretyatko et Carlos Alma-
guer, dans les rodles-titres,
Rigoletto dans les arénes
fera vivre une expérience
totale. m

La soprano Olga Peretyatko. or

2,5,7,9, 14, 16 juillet dans les Arénes d’Avenches.

Billetterie: www.avenchesopera.ch / 026 676 99 22. Jusqu‘a 16 ans:
gratuit si accompagné d’un adulte ; 16-25 ans: 50%

POUR GAGNER: jouez par SMS en envoyant LC AVE au 911 (1fr.90 le SMS);
par téléphone au 0901 888 021, code 11 (1fr.90 I'appel depuis une ligne
fixe) ou en envoyant une carte postale a I'adresse, Concours Lausanne-
Cités, av. d’Echallens 17, CP 150, 1000 Lausanne 7. Délai de participation,

lundi 27 juin 2011.

LA GRAND-MERE INDIGNE

Fanfare radoteuse & pétaradante

CM e Les cing musi-
= ciens de La Grand-
= Mere Indigne auraient

SpuU  pousser mémé
¢ dans la mare. lls ont
2prefere lancer «Un

Z pavé dans les ortiesy,
Znom de leur premier
; spectacle qui risque
s

s de faire grand bruit.

EMPYR
I

Unicorn

personne

CM e Voila un album
qui va permettre a
toute une génération
de tourner la page.
Quand Empyr a sorti
son premier

9 .y
g parié dessus. Car ce
= groupe est né de re-
& compositions: Ben et

STATUS QUO
]
Quid Pro Quo

_.

album,
n'aurait

CM e Infatiguables,
Status Quo! Les Lon-
doniens  Rossi et
Parfitt signent leur
trentieme (1) album
studio et réussissent
a produire a peu prés
la méme musique de-
. | puis leur création. Le
2 CD contient 14 nou-

En effet surte a la sortie de leur album, cette
vénérable fanfare radoteuse et petaradante part
promener sa folie et ses excentricités sur les scénes
estivales a l'occasion de son «Summer Tintébin
Tour». Les couleurs musicales de ces musiciens
vaudois oscillent entre fanfare slave, marching
band de la Nouvelle Orléans et valse torturée «a
la Tom Waits». Cette Grand-Mére Indigne, sorte
d'ovni jouissif et vivifiant, épousséte le genre fes-
tif au marteau piqueur. A voir sur scéne le 30 juin
au Festival Mild'Yv a Yvonand et le 1er aolt pour
la Féte nationale a Yverdon.

Flo de Kyo, Benoit Juilliard de Pleymo, Fred de
Watcha et Jocelyn de Vegastar. Que penser d'un
album qui débute sur des sonorités proches d'une
pub pour le dernier Nokia? A part chercher dans
I'album les traces d'un partenariat, il est compli-
qué d'y trouver une réelle explication. Car la ou
un bon album se dévoile meilleur a chaque piste,
ici c'est le procédé inverse, tout s'écroule petit
a petit. Pour tous les nostalgiques de I'époque
joyeuse des bravehearts, du néo métal a la fran-
caise, et des baggys, voici le testament de toute
une époque.

veaux titres ainsi que Ia version 2010 de «In The
Army Now» et est fourni avec un second disque,
«Le Bootleg officiel - Greatest Hits Live», enre-
gistré a Amsterdam et a Melbourne I'an dernier
et propose 10 grands classiques spécialement re-
mixés par Gregg Jackman.

POUR GAGNER: jouez par SMS en envoyant LC CDS au 911
(1fr.90 le SMS); par téléphone au 0901 888 021, code 12

(1fr.90 I'appel depuis une ligne fixe) ou en envoyant une carte
postale a I'adresse, Concours Lausanne-Cités, av. d'Echallens
17, CP 150, 1000 Lausanne 7. Délai de participation, lundi 27
juin 2011.
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Le Petit Prince: le
livre d'activités
Editions Gallimard

CM e En suivant
Renard et les
amis du Petit
Prince,  chaque
jeu (énigmes, la-
byrinthes...) per-
met de barrer la route du malé-
fique Serpent et d'explorer les
thémes du temps, de la musique
et de la nature. Accompagné de
50 autocollants, ce livre-jeu in-
vite I'enfant a faire appel aux
pouvoirs de l'imagination et a
développer sa créativiteé.

ROMAN
Jury

Macha Méril
Editions Albin Michel

PK e Un festival de
cinéma au Maroc.
Six femmes d’hori-
| zons totalement dif-
férents, enfermées
pendant six jours dans le huis
clos d'un jury. Une Egyptienne,
une Marocaine, une Portugaise,
une Italienne, une Camerou-
naise et Macha Méril, présidente
du jury. Au fur et a mesure des
projections, des différences se
dessinent, de plus en plus vio-
lentes. Les opinions divergent,
les passions se déchainent...

L'oeil du tsar
rouge

Sam Eastland

Editions Anne Carriere

PK © 1929, Sibérie.
Le jeune commis-
saire Kirov vient
chercher un homme
pour le sortir du
goulag. L'ordre en a
été donné par le camarade Sta-
line en personne: le prisonnier
4745-P doit &étre immédiatement
«réactivén. Alors qu'il extirpe de
|'enfer un homme a moitié mort,
Kirov ne se doute pas qu'il vient
de rendre a la vie une légende:
l'inspecteur Pekkala, que toute
la Russie connaissait sous le
surnom de «I'Oeil d'émeraude»,
était le plus grand policier du
tsar Nicolas Il. Un homme au-
dessus de tous les pouvoirs, ne
répondant qu'au tsar et dont sa
loyauté a la Couronne a entrainé
la perte.

Guide des hauts
lieux vibratoires
de Suisse romande

Joélle Chautems
Editions Favre

PK e Pratiquant
I'herboristerie et
les soins naturels,
mais aussi la gé-
obiologie, Joélle
Chautems est at-
tachée aux sites
naturels connus
pour leur activité vibratoire hors
du commun et leur influence
bénéfique sur la santé ou le
comportement: elle en dresse
I'inventaire canton par canton,
soucieuse de rappeler a chacun
que la simple terre romande
est, sous nos pieds, aussi forte
et mystérieuse que des contrées
lointaines plus célébres!




